
 

 
 
 
 
Termine 
 
 
 
Dienstag, 22. April 

• 12.00 – 13.00 Uhr Mittagessen 

• 14.30 – 16.00 Uhr Schwimmen  

• 16.30 – 18.00 Uhr Turnhalle 

• 18.15 – 19.00 Uhr Abendessen 
 
Mittwoch, 23. April 

• 07.00 – 07.45 Uhr Joggen 

• 08.00 – 09.00 Uhr Frühstück 

• 09.45 – 11.15 Uhr  Schwimmen  

• 12.00 – 13.00 Uhr Mittagessen 

• 14.30 – 16.00 Uhr Schwimmen  

• 18.00 – 19.00 Uhr Abendessen 
 
Donnerstag, 24. April 

• 07.00 – 07.45 Uhr Joggen 

• 08.00 – 09.00 Uhr Frühstück 

• 09.45 – 11.15 Uhr  Schwimmen  

• 12.00 – 13.00 Uhr Mittagessen 

• 14.30 – 16.00 Uhr Schwimmen  

• 16.30 – 18.00 Uhr Turnhalle 

• 18.15 – 19.00 Uhr Abendessen 
 
Freitag, 25. April 

• 07.00 – 07.45 Uhr Joggen 

• 08.00 – 09.00 Uhr Frühstück 

• 09.45 – 11.15 Uhr  Schwimmen  

• 12.00 – 13.00 Uhr Mittagessen 

• 14.30 – 16.00 Uhr Schwimmen 

• 16.30 – 18.00 Uhr Turnhalle  

• 18.15 – 19.00 Uhr Abendessen 
 
Samstag, 26. April 

• 07.00 – 07.45 Uhr Joggen 

• 08.00 – 09.00 Uhr Frühstück 

• 09.45 – 11.15 Uhr  Schwimmen 

 
 


